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過去10年，教育部不管是推動5年500億頂尖大學計畫，或卓
越教學計畫，均將大學國際化程度訂為關鍵評量指標，項目
包括國際學生數、國際交流數與英語學位學程等，在這波浪
潮下，台灣各大學打著加強國際化旗幟，幫學生開啟了一道
又一道的出國進修大門。

國際交換生是台灣大學生常見的海外學習方式，許多人進入
大學最期待的，就是可以出國當交換學生，現在台灣各大學
也普遍設有國際交換生制度。根據大學問網站最新問卷調查
統計，台灣1年有超過6,200位學生到國外大學進行短期交
換，國家遍及美國、加拿大、英國、日本、韓國、中國、捷
克、土耳其等，以英文系國家為最大宗，但非英文系國家近
年來亦有增長趨勢。

整體而言，國際交換生多由台灣的大學與海外姊妹校合作，
採互惠原則，雙方提供差不多相等的名額，讓兩邊學生交換
到對方學校修讀1學期或1學年。大部分國際交換制度中，學
生只需負擔原大學的學費即可，這對於學費相對歐美便宜的
台灣大學生，是既省錢，選擇與資源又多的國際學習方式。

由於國際交換生管道多來自於海外姊妹校，大學締結姊妹校
的數量多寡會影響該校可提供交換的資源多寡。根據大學問
網站最新問卷調查統計，現今台灣大學生出國交換或大學締
結姊妹校數量，均有所成長，朝陽科技大學的海外姊妹校多
達630所；其次如義守大學達550所、靜宜大學逾450 所，都
是相對的多。

國際交換獲補助 出國意願大幅提升

追溯源頭，國內大學積極推動國際交換生制度固然與大學追
求國際化績效有密切關聯，但這股海外學習風氣亦可溯源到
外語系學生到海外進修的慣例。譬如以外語學院聞名的淡江
大學早在20年前，即已要求外語學院學生在大三時，必須出
國進修1年，金馬獎影后桂綸鎂就讀淡江法文系時，便曾放下
剛嶄露頭角的影藝事業赴法國進修。

以現今數量來看，根據大學問網站問卷調查統計，台北醫學
大學1年有499位學生出國當交換生，約占整體學生數9％，因
為北醫已經連續多年取得教育部「學海飛颺」、「學海築
夢」計畫補助，加上學校提撥國際交流與研究獎學金，參與
交換計畫的學生可獲得2到60萬元不等補助，增加學生出國交
換意願。

細究北醫的出國交換能量，發現其陸續合作交換的國家遍及
全球25國，如美國加洲大學、華盛頓大學；日本東京大學、
東北大學；韓國首爾國立大學等，可選擇交換的科系則橫跨
醫學系、牙醫系、藥學系、護理系等。

其次像是實踐大學1年也送出450位學生到國外當交換生，107
學年度的國際交換計畫數達130項，合作國家達34國，包括些
許其他大學少見的選項，譬如阿拉伯聯合大公國的阿聯酋酒
店管理學院、匈牙利的布達佩斯商學院、俄羅斯的喀山國立
大學、羅馬尼亞的丹尼比爾斯大學等。

成為國際交換生 留意２大關鍵

若學生有意成為國際交換生，建議要先留意2項關鍵：申請條
件與選修科目。許多大學無論是國際交換生或雙聯學位制
度，都會設定語言與在校成績門檻，各校規定不一，但幾項
常見的審查標準是GPA、托福、雅思、日文檢定等，建議學生
趁大一課業較不繁重時，提早準備更能取得好成績。

選擇交換科系是另一門學問。國外大學通常不會侷限學生的



科系選擇，但考量到學習連慣性，及學生到國外修讀的科目
學分，台灣原系所能否全盤接受，提醒學生要事先確認好細
節再選擇。為此，也有大學校方正積極與系所溝通，期盼系
所能有更開放的學分認證機制。

當台灣每年有超過6,000多位學生到海外當交換學生，大家除
了想開眼界，更期盼藉此成為國際化人才，已有如此多人在
備戰卡位，你還在等什麼？
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