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幼老共園一日體驗營到宜蘭　瑪利亞幼兒園開先例

台中朝陽科技大學第三期社會責任實踐計畫，在聖母醫護管
理專科學校幼保科的促成下，以宜蘭縣冬山鄉瑪利亞幼兒園
為幼老共園基地，12月7日開辦幼老共園一日體驗營，參與體
驗的爺爺奶奶及小朋友們，或三代，或二代、一代地同班共
樂，場面溫馨極了！

包括冬山鄉長林峻輔、清溝村長林興家，以及清溝社區發展
協會理事長游秀盆等人，都出席這場幼老共園一日體驗營活
動；聖母專校幼保科老師、壯圍親子館計畫主持人蕭彩琴，
亦率同館方同仁到場協助。林峻輔期望瑪利亞幼兒園未來能
夠成為幼老共園的基地。

蕭彩琴指出，瑪利亞幼兒園從9月開始接觸幼老共園計畫，經
過2個多月的準備，終於開班成功。一群「長者學生」來到瑪
利亞幼兒園「上學」，參加幼老共園一日體驗營活動，顯得
非常特別。

他們最年長98歲，最年輕66歲，平均年齡77歲，加總超過1,000歲；與小朋友以13：13的人數，進行幼老共園體驗。其
中有幼生與阿祖（98歲）、阿公(67歲)檔，也有幼生和阿公、阿嬤檔；其他即使沒有自己的親人，也會以「一老一
幼」方式相互搭配。

體驗課程中，爺奶們首先來一場升旗典禮；接著與幼兒園的孫子（曾孫）一起DIY共同創作布袋戲偶及演布袋戲，在製
作、操偶與觀賞之間，趣味橫生，笑果十足；他們還手牽手打彈珠，贏的可以吃香腸；並且共享丟沙包、打陀螺、挾
豆豆的樂趣，有的小朋友在阿嬤打陀螺時，會幫阿嬤拿拐杖，在學習怎麼玩陀螺時，還會照顧阿嬤呢。

中午時分，「同學」們一起享用營養午餐，再打通鋪睡午覺，養足精神後再來個身心機能活化運動、爺奶交響樂，接
著是點心分享，爺奶們相互交流，回憶起童年往事，接著在收穫滿滿、依依不捨的道別中，期待再相會。

雖然是短短的一日體驗，但不乏首次上幼兒園的爺奶，不僅體會祖孫共玩共學的箇中滋味，當阿公阿嬤與孫子成為同
學時，在嬉笑互動中，拉近長幼之間的距離，感情隨之升溫。對幼兒而言，也透過體驗活動，更加懂得如何與家中長
輩相處，增進家庭的和樂氣氛，進而減少代溝並幫助幼兒在母語的練習上更加流暢。

帶著98歲媽媽一起來上課的李國維阿公(67歲)說，平日會送媽媽去日照班，不能把她(媽媽)放在家裡，因為媽媽起床
沒看到人會慌，顯現出老人家獨自在家裡的心情，所以開辦爺奶班真的很需要。
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